
じっしゅうせいのこころがまえ

Jisshuusei no kokoro gamae (sikap peserta magang)

１． きそくをまもります。
Kisoku o mamorimasu.
Mentaati peraturan.

２． いっしょうけんめいがんばります。
Isshoukenmei ganbarimasu.
Berusaha dengan keras dan sungguh-sungguh.

３． みます、ききます、かんがえます。
Mimasu,kikimasu,kangaemasu.
Melihat,mendengar,berfikir.

４． たいせつなことをめもします。
Taisetsuna koto o memoshimasu.
Mencatat hal-hal penting.

５． あいさつします。
Aisatsushimasu.
Memberi salam dengan riang dan bersemangat.

６． へんじをします。だまりません。
Henji o shimasu. Damarimasen.
Menjawab dengan jujur. Tidak boleh diam saja.

７． じかんをまもります。
Jikan o mamorimasu.
Tepat waktu.

８． きょうりょくします。
Kyouryokushimasu.
Bekerja sama

９． かんしゃをわすれません。「ありがとうございます」といいます。
Kansha o wasuremasen.[arigatou gozaimasu]toiimasu.
Tidak lupa berterima kasih. Mengucapkan terima kasih.

１０． わからないときは、しつもんします。「はい」といいません。だまりませ
ん。じぶんできめません。
Wakaranai toki wa, shitsumon shimasu.[hai]toiimasen.damarimasen.
Jika belum mengerti,jangan menjawab “hai” tetapi bertanya. Tidak 
berdiam diri. Tidak memutuskan sendiri.

１１． まちがえたときは、すぐにあやまります。いいわけをしません。はんせ
いします。
Machigaeta toki wa, suguni ayamarimasu.iiwake o shimasen. 
Hanseishimasu.



Pada saat melakukan kesalahan harus segera meminta maaf. Tidak 
boleh mencari alasan. Mengintrospeksi diri.

１２． まちがえたときに、わらいません。
Machigaeta tokini, waraimasen.
Pada saat melakukan kesalahan tidak (boleh) senyum atau tertawa.

１３． 「まちがえはなんですか」。「どうしてまちがえましたか」。とかんがえて。
おなじまちがえはしません。
Machigae wa nan desuka. Doushite machigae mashitaka. To kangaete, 
onaji machigae wa shimasen.
Memahami kesalahan yang telah dilakukan, mencari sebabnya dan 
mencari upaya supaya tidak mengulangi kesalahan yang sama.

１４． あんぜにきをつけます。
Anzen ni ki o tsukemasu.
Hati-hati dan mengutamakan keselamatan kerja.

１５． しごとのまえにじゅんびをします。しごとのあとでかたずけずずけます。
Shigoto no maeni junbi o shimasu. Shigoto no atodekata zukemasu.
Mempersiapkan sebelum memulai bekerja. Membereskan setelah 
selesai bekerja.

１６． しごとのじかんはしごとをします。
Shigoto no jikan wa shigoto o shimasu.
Bekerja pada jam kerja.

１７． じぶんでしごとをさがしまっす。
Jibunde shigoto o sagashimasu.
Mencari  pekerjaan sendiri.

１８． しごとをはやくします。せいかくにします。さいごにチエックします。
Shigoto o hayaku shimasu.seikakuni shimasu.saigoni cekku shimasu.
Bekerja cepat dan tepat,kemudian memeriksanya.

１９． どうぐをたいせつにつかいます。こわれたとき、なくなったとき、ほう
こくします.
Dougo o taisetsuni sukaimasu. Kowareta toki,nakunatta toki,houkoku 
shimasu.
Menggunakan alat dengan sebaik-baiknya. Jika rusak, hilang segera 
lapor.

２０． やすむまえにきょうかをもらいます。やすんだあとであやまります。ほ
うこくします。
Yasumu maeni kyouka o moraimasu. Yasunda atode ayamarimasu. 
Houkoku shimasu.
Jika tidak bisa hadir, meminta izin sebelumnya. Saat hadir kembali, 
meminta maaf dan melapor.



２１． けんこうにきをつけます。
Kenkouni ki o tsukemasu.
Menjaga kesehatan.

２２． みのまわりをせいけつにします。
Mino mawari o seiketsuni shimasu.
Menjaga kebersihan diri sendiri dan sekitarnya.

２３． まいにちきがえます。ハンタチをもちあるきます。
Mainichi kigaemasu. Hantachi o mochi arukimasu.
Setiap hari ganti pakaian. Selalu membawa sapu tangan.

２４． かみをきります。つめをきります。ひげをそります。
Kami o kirimasu. Tsume o kirimasu. Hige o sorimasu.
Memangkas rambut,memotong kuku,mencukur kumis dan jenggot 
dengan rapi.

２５． はなみずあティッシュでかみます。つばをいちにはきません。
Hana mizua tisshu de kamimasu. Tsuba o michini hakimasen.
Membuang ingus dengan tisu, tidak boleh membuang ludah dijalan 
dan tempat umum.

２６． まいにちそうじをします。ごみわごみばこにすてます。
Mainichi souji o shimasu. Gomiwa gomibakoni sutemasu.
Setiap hari membersihkan. Membuang sampah pada tempatnya.

２７． たばこをすいません。
Tabako o suimasen
Tidak merokok

２８． せんたくやそうじなど、じぶんのことはじぶんでします。
Sentakuya souji nado, jibun no koto wa jibun de shimasu. 
Untuk hidup mandiri di jepang, biasakan mencuci pakaian, 
membersihkan kamar dsb sendiri.

２９． でんきやみずなどをせつやくします。
Denki ya mizu nado o setsuyakushimasu.
Menghemat listrik, air, dsb.

３０． ごはんをのこしません。　
Gohan o nokoshimasen.
(Tidak boleh boros). Tidak menyisakan makanan


